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VORTRAG Raiffeisenlandesbank 00 ladt zum Themenabend Gesundheit

Bel manchen Diiten kommt’s dick

Linz. ,,Mit krankmachenden
Diiiten haben sich Menschen
oft dick gehungert. Diit heifdt
eigentlich Lebensweise, die an
die Leistung angepasst ist, die
wir zu erbringen haben®, be-
tonte Edgar Raschenberger,
Ernahrungsberater, Gefaf-
spezialist und Bestsellerautor,
in der Raiffeisenlandesbank
0O0. Mehr als 840 Giste wa-
ren zu seinem Vortrag , Diit
macht dick* gekommen und
lieffen sich Grundlagen fiir
eine gesunde Erndhrung er-
ldutern. Fiir Raschenberger
steht fest: ,,Gesunde Ernih-
rung beginnt mit einem ge-
sunden Darm. Jedoch sind

unsere Darmbakterien durch
Konservierungsstoffe und An-
tibiotika gestort.“ Effektive
Mikroorganismen revitalisie-
ren den Darm wieder, ausrei-
chend Wasser dient als ,,Spiil-
mittel”. Geistige Nahrung ist
s~wahrscheinlich iiberhaupt
das Wichtigste zum Thema
Ernihrung®, so Raschenber-
ger, der davor warnte, dass
Menschen zu viel fremd ge-
steuert sind und oftmals nicht
das tun, was sie eigentlich tun
wollen. Mit dabei: RLB OO-
Vorstand Michaela Keplin-
ger-Mitterlehner und Arz-
tekammer QO-Prisident Pe-
ter Niedermoser. (pepe/chp)
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