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i Edgar Raschenberger ist
niedergelassener Gefaichir-
urg in Innsbruck.

0 In seinem Buch ,Diat

macht dick® (Ueberreuter)
behandelt der Mediziner mit
Experten die Themen richtige
Emahmung Gesundheit u.a.m,

Was schlank halt

TT: Der Titel Thres neuen
Buches 1idt macht dick” ist
sehr provokant formuliert ...

Edgar Raschenberger: Ja,
aber ich wollte wachriitteln.
Denn Tatsache ist, dass in
den vergangenen Jahren auf
der einen Seite mit Hilfe ver-
schiedenster Didten viel Fett
reduziert worden ist. Auf der
anderen Seite werden die
Menschen immer dicker.

TT: Int threm Buch behaup-
ten Sie, dass Gewichiszunahme
nicht nur etwas mit falscher
Erndthrung und mangelnder
Bewegung zu tun hat ...

Edgar Raschenberger:
Nein, es geht um mehr, um
etwas Ganzheitliches. Fiir
mich beruht ein gesundes Le-
ben auf fiinf S#ulen: Das sind
Erndhrung, Bewegung, Hege-
neration und Entspannung,
Umfeldgestaltung (wie etwa

die Situation am Arbeitsplatz)
sowie die mentale Hygiene.

TT: fetzt wiisste man ja ei-
genilich, was dem Kirper gut
tut uned was nichi. Warwm leben
viele trotzdem nicht danach?

Edgar Raschenberger: Vie-
le kiinnen in unserer gestress-
ten, maschinellen, industriali-
sierten Welt keine Prioritiiten
mehr setzen. Wir stehen in ei-
nem psychologischen Nebel
und wissen nicht, was tun,

TT: Interessant lhre Meinung
zit Nalrrungsergdnzungsmit-
teln. Diese kdnnten oft ander-
weitig ersetzt werden.

Edgar Raschenberger: Ja, so
sind z.B. in Kriutern sehrviele
wichtige Mikrondhrstoffe ent-
Halten. Esspricht aber auch
nichts dagegen, Mikroniihr-
stoffe 2.8, in Tablettenform zu
sich zu nehmen, bevor diese
{iberhaupt fehlen, (ix)



