,Ich mochte die Menschen
animieren
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Was hat Sie dazu bewogen, nach acht
Jahren erneut ein Buch unter dem pro-
vokanten Titel ,Didt macht dick™ zu
| verdffentlichen?

Worin liegen die Eckpunkte ihres neuen

fa— Buches?



muss. Ich will keine simplen Ratschiige
geben, sondern Lbsungsmoglichkeiten

aufzeigen

Es handelt sich also vielmehr um ein
Maotivationsbuch - wo liegen die Unter-
schiede zu herkmmlichen Erndhrungs-
bilichern?

Man kann alles positiv oder negativ for-

mulieren. Mehmen wir eine Krankheits-

diagnose als Beispiel - ich kann den Men
schen als krank bezeichnen oder aber
sagen, dass rund um den Infekt ja alles in
':-:fif"'-':;f. st. Es besteht ein wesentlicher
Unterschied zwischen der punktueller
Behandlung eines Problems oder dem
Versuch, die Gesundheit von auflen zu
férdern. Ich mbchte vermitteln, dass es
fir jeden mglich ist, mit seinen eigenan

Fahigkeiten Li

ngen tlr Beschwerden

herbeizufdhren

Sie wollten also von Beginn an nie die
klassischen Erndhrungstipps hinein-
packen?

Mein, ich wollte allein schon mit dem Titel
die Kontroverse aufzeigen. Wir leben mit
viglen Irrtdmern und agieren deshalb
auch nach wvielen lrrtimern, die jeder
fdr sich aus der Welt schaffen muss
Mehmen wir etwa die Annahme Wenn
ich schlank sein will, muss ich weniger
essen™; Diese ist richtig, aber nur teil-
weise - ich muss von dem weniger essen
das mich dick macht, aber von dem mahr
das mich schlank macht, Dist solite nicht
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bedeuten, aul Inhaltsstoffe von Obst

cder Gemise zu verzichten

Sie sprechen in lhrem Buch von den fiinf
zentralen Sdulen: Erndhrung, Bewe-
gung, mentale Hygiene, Umfeldgestal-
tung und Regeneration.

Was bedeutet dieses Siulensystem?
Wir haben sie in einer Reihenfolge auf
gebaut, die uns durchaus wverninftig

Wenn sich etwa aus eine
einer Samenzelle erstes Leben ent

kelt. dann braucht dieses -‘,__!r'-:. 18

beginnt sich zu bewegen und folglich z.

Das Umfeld ist r

beteiligt, was mit dem Leben
passiert und die speriellen Fdhigkeiten

njedes Leben auspragt, haben wir

Hygiene bezeichnet. Das

che Schaltz

das Gehirn - und viel zu oft machen wir
etwas, was wir eigenthich gar nicht wollen

Wenn der Koy

-

f beim Thema Gesundheit

nicht mitspielt, wird es mir schwer fallen

Erfolge zu erzielen, Die flinf Saulen kann
eder bei sich selbs nen, Sie kin

nen helfen, m

n die Richtung zu

steuern, die ich gerne haben wirde

Gibt es die ,richtige” Erndhrung?

N wurge es als timierte Erndhr INg

ann sich etwa ein Profi-

visch auf einen Wettkampf
sich garantiert

e intuitive Erndh

d sich ain Mensch
auseinanderzusetzen

beginnt, Fast jedes Mahrungsmittel hat

Wer befiehlt mir, Chips, Schokolade oder

einen Apfel zu essen? Niemand, ¢

Entscheidung liegt ganz allein be

Geben Sie Menschen dennoch Erndh-
rungstipps?
Das kénnte ich in einem Buch nie anspre-
chen, da wirde ich mich endlos verzet-
teln. Ich versuche die Menschan zu an

mieren, sich mehr Gedanken Ober ihre

Erndhrung im Gesamtbild der i

=]

zu machen und eine gewisse Achisa

Vielen Dank fiir das Gesprich.
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