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Diat macht dick - Das Praxis- und Motivationsbuch Essen will gelernt sein.
Dr. Edgar Raschenberger

"Diat macht dick" ist kein Buch tber Essen. "Di&aht dick" steht als Synonym fur Lebens-
irrtimer und Mythen - fur die Fehlinterpretationsdgegriffs "Gesundheit". Gesundheit steht
auf 5 Saulen und beginnt mit Ernahrung - einer Enngg, frei von Irrtimern.

Diat kommt aus dem Griechischen und heil3t Lebersgvdie meisten Menschen aber ver-
stehen unter Diat eine Variante von Abmagerungskiarsprechen von Gewicht abnehmen,
obwohl sie Figur annehmen wollen, sie verwendenNage, obwohl sie ihre Kleider wieder

tragen wollen. Erndhrung ist ein Teil von Gesundhed muss wieder erlernt werden, weil
die innere Stimme der Menschen verstellt wurde.uDiaz es notwendig, einfache Zusam-
menhange von Makro- und Mikroné&hrstoffen, die Bédeg von Wasser, Energiegleichge-
wicht durch Aufnahme und Verbrauch, Tagesrhythmus Mahlzeiten, Bewegung und Ent-

spannung, Familie und Beruf, Pflichterfullung unctiEeitgestaltung wahrnehmen und ver-
stehen zu lernen. Ein ErndhrungsLERNprogramm saldveiterhelfen.

Moderne Technologien schaffen heute Zugang zu Megdwen der Gesundheit, neuartigen
Auswertungen des Zusammenspiels von Korper, Gest3eele, denn auch in unserem Or-
ganismus spielen "Hardware" und "Software" eng musan und beeinflussen sich gegensei-
tig. Optimale Gesundheit wird durch perfekte Retjolavon Stoffwechselsystemen erreicht
und kann mittels Verlaufsmessungen im Rahmen vamihgsprogrammen Uberwacht wer-

den. Mythenbehafteter Sinn und Unsinn von Nahrumgseung wird in wenigen Sekunden

evaluiert und in ein klares Licht gertckt.

Gesundheit wird von den meisten Menschen noch inbmaeal als Nicht-Kranksein verstan-
den, doch Gesundheit ist viel mehr. Gesundheitt steh5 Saulen: Mit Erndhrung beginnt
jegliches Leben, dann kommt Bewegung hinein. W bewegt, braucht als Ausgleich Ent-
spannung. Alles muss sich in einem lebenswerteneldhabspielen, das es qilt, taglich aktiv
zu gestalten (Umfeldgestaltung). Schlie3lich brayedes System ein Schaltzentrum, ein
Gehirn, das die Steuerung tbernimmt (Mentale Hygien

Diese "neue Gesundheit" muss trainiert werden, em lderausforderungen standzuhalten,
denn dort, wo Gesundheit regiert, hat Krankheitflgirkeinen Platz. Damit kbnnen wir ge-
starkt in das 21. Jahrhundert schreiten und degri®sen der Trendforscher getrost ins Auge
blicken. Der 6. Kondratieff - Megamarkt Gesundl{ego A. Nefiodow, Uber Basisinnovati-
onswellen, 1996) - beginnt.

"Diat macht dick" ist geschrieben fur jede/n Eurenpd, um in einfacher Weise die eigenen
Maglichkeiten und Chancen in einer krisengeruttel@esellschaft zu erkennen. Jede Ge-
sundheit beginnt mit Erndhrung und Ern&ahrung ist weehr als Essen. Gesundheit kommt
von innen und ist eine Aufgabe, der sich die Meaacstellen missen. An erster Stelle mis-
sen die Irrtimer beiseite gerdumt, dann die Lebesg&inde optimiert und zuletzt die Erndh-
rungsrezepturen erstellt werden. Gesundheit it gdiafgabe - und kein Geschenk (Pfarrer
Sebastian Kneipp, 1895)!



