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Neuerscheinung

pd- Nach seinem Erfolgsbuch im
Jahr 2001 »Di#t macht dick. Fi-
gur beginnt im Kopf« erscheint
am 26. Januar das lang erwar-
tete Praxis- und Motivations-

buch zum Thema richtige Er-
nihrung von Dr. Edgar Raschen-
berger, In einer faszinierenden
Darstellung ursichlicher Zusam-
menhinge zeigt der Bestseller-
Autor, warum Didten nicht funk-
tionieren. Die Mixtur aus medi-
zinischem Hintergrundwissen,
praktischer Erfahrung und poin-
tierten Denkanstéssen macht
dieses Buch zu einem zeitgemas-
sen Erndhrungsratgeber und lie-
fert die notwendige Motivation
fiir einen erfolgreichen Start in
ein neues, schlankeres Leben.
Weitere Informationen dber den
Autor und tiber sein Buch »Diit
niacht dick. Richtig essen will
gelernt sein!« finden Sie auf der
Homepage www.diaetmachtdick.
com. Das Buch ist beim Ueber-
reuter Verlag erhiltlich.
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