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Neuerscheinung

pci- Nach seinem Erfolgsbneh im
Jahr 2001 »Diät macht dick. Fi-
gur beginnt im Kopf« erscheint
am 26. Januar das kmg erwar-
tete Praxis- und Motivatlims-
buch zum Thema richtige Er-
iiiihnmg von Dr. Edgar Raschen-
berger. In einer faszinierenden
DarsLeI!un.g ursächlicher Zusain-
inenhänge zeigt der Bestseller-
Autor, warum Diäten nicht funk-
tionieren. Die Mixtur aus mcdi-
zinischern 1 Iinccrgrundwisscn,
praktischer Erfahrung und poin-
tierten Denkanstössen macht
dieses Buch zu eineni zeitgemäs-
sen Emähi-ungsratgeber und lie-
fert die notwendige Motivation
für einen erfolgreichen Start in
ein neues, schlankeres Leben.
\VejLere Informationen über den
Autor und über sein Buch »Diät
macht dick. Richtig essen will
gelernt sein!« finden Sie auf der
1-lomepage www.diaetmaehtdick.
com. Das Buch ist beim [leber-
reuter Verlag crhi%ltlieli.
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